
Als Servicestelle Klima beraten und unterstützen wir Sie bei 
Fragen rund um die Themen Klimaschutz und Klimaanpas-
sung. In diesem Programmflyer erwartet Sie ein vielfältiges 
Angebot: ein Workshop für Engagierte, Vorträge zu energe-
tischer Sanierung und Hitzeschutz, eine Moorführung sowie 
Online-Vorträge zu Kindergesundheit trotz Klimawandel und 
Photovoltaik, Speicher & Co – hier ist für (fast) alle Interessen 
etwas dabei. Wenn nicht anders angegeben, ist die Teilnahme 
kostenlos.

Gerne können Sie auch mit Ideen und Themenwünschen für 
kommende Veranstaltungen auf uns zukommen. Wir freuen 
uns, Sie bei den Terminen von März bis Juli 2026 zu begrüßen! 
Weitere Informationen zu allen Angeboten finden Sie in der 
Klima-App unter klima-app-oal.de.

Isabel Costian, Johanna Rügamer und Johannes Fischer 
Servicestelle Klima
Landratsamt Ostallgäu

 

Workshop: Nachhaltig aktiv vor Ort - 
für Engagierte und Interessierte
 
Wann  Donnerstag, 19. März 2026, 18.30 – 20.30 Uhr
Wo Saal Ostallgäu, Landratsamt Ostallgäu
Für Sie vor Ort Servicestelle Klima, Kerstin Zoch (Moderatorin)
Anmeldung bis 12. März 2026 an klima@lra-oal.bayern.de

Sie engagieren sich bereits für Klima und Nachhaltigkeit im 
Ostallgäu oder möchten damit anfangen? In diesem Workshop 
treffen sich Engagierte aus Initiativen, Vereinen, Gruppen und 
interessierte Bürgerinnen und Bürger, die ihre Heimat nach-
haltiger und zukunftsfähiger gestalten wollen. Die Veranstaltung 
wird fachkundig moderiert und begleitet. Nach einem kurzen 
Einstieg mit Praxisbeispielen arbeiten wir in Kleingruppen zu 
Fragen wie: Wie können wir bestehende Initiativen stärken und 
weiterentwickeln? Wo kann ich mich mit meinen Fähigkeiten am 
besten einbringen? Welche ersten Schritte braucht es für neue 
Projekte wie Repaircafé, Gemeinschaftsgarten, Foodsharing 
oder Bürgerenergie? Der Workshop bietet Raum für Austausch, 
Vernetzung und konkrete Unterstützung für Ihr Engagement, 
so dass Sie mit neuen Kontakten, frischen Ideen und nächsten 
Schritten nach Hause gehen. Zur Stärkung stehen ein kleiner 
Imbiss und Getränke bereit.

Vortrag: Energetische Sanierung –
die 10 häufigsten Fehler vermeiden 
 
Wann Mittwoch, 22. April 2026, 19 – 21 Uhr
Wo Saal Ostallgäu, Landratsamt Ostallgäu
Referent Oliver Böck, Bausachverständiger
und Energieberater
Anmeldung bis 15. April 2026 an klima@lra-oal.bayern.de

Sie planen Ihr Zuhause energetisch auf Vorder-
mann zu bringen? Wir zeigen Ihnen anschaulich 
die zehn häufigsten Stolperfallen bei der ener-
getischen Sanierung – und wie Sie diese ver-
meiden. Freuen Sie sich auf praktische Tipps, 
verständliche Erklärungen und jede Menge Aha-
Momente. Oliver Böck ist seit über 18 Jahren als 
Bausachverständiger und Energieberater auf 
energetische Sanierungen spezialisiert. Mit praxisnahem Fach-
wissen und über 10 Jahren Erfahrung als bundesweit tätiger 
Referent erklärt er verständlich, wie Sie typische Sanierungs-
fehler vermeiden und Ihr Zuhause fit für die Zukunft machen.

Online-Vortrag: Kindergesundheit   
trotz Klimawandel – Risiken erkennen, 
Kinder schützen
Wann Mittwoch, 20. Mai 2026, 19.30 – 21 Uhr
Referentin Dr. med. Eva-Maria Eichhorn
Kooperationspartner Familienstützpunkte im Ostallgäu 
(Marktoberdorf, Obergünzburg, Füssen, Buchloe)
Zielgruppe (Groß-)Eltern, Fachkräfte und Interessierte
Anmeldung bis 15. Mai 2026 an 
familienstuetzpunkt@awo-fuessen-schwangau.de 

Heißere Sommer, mildere Winter, neue Krankheitsrisiken: Der 
Klimawandel beeinflusst die Gesundheit unserer Kinder. Frau 
Dr. Eichhorn (Ärztin und vierfache Mutter) gibt einen kompak-
ten Überblick über die gesundheitlichen Herausforderungen 
durch den Klimawandel – von Hitze, über neue Krankheits-
überträger wie Tigermücken bis hin zu Allergien und neuen 
Krankheitsbildern. Sie zeigt, wie sich Klimaänderungen und 
ständige Krisenmeldungen auf die seelische Gesundheit von 
Kindern auswirken können und gibt praktische Tipps, wie El-
tern ihre Kinder körperlich und psychisch stärken und schützen 
können. Freuen Sie sich auf einen informativen Abend mit 
leicht verständlichem Fachwissen, konkreten Alltagstipps und 
Raum für Fragen.

Klima und
Nachhaltigkeit
im Ostallgäu

Veranstaltungen

März bis Juli 2026

Landratsamt Ostallgäu
Servicestelle Klima

Alle
Termine hier:
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Online-Vortrag: PV, Speicher & Co im 
effizienten Zusammenspiel
Im Rahmen der Bayerischen Energietage

Wann Donnerstag, 23. Juli 2026, 19 – 20.30 Uhr
Referent Dr.-Ing. Johannes Weniger
Kooperationspartner Landkreis Oberallgäu, Stadt Buchloe, 
Stadt Kaufbeuren und weitere 
Anmeldung bis 16. Juli 2025 unter www.allgaeu-
klimaschutz.de/m/webinar_PV_Speicher_EMS

Photovoltaik, Batteriespeicher, Wärmepumpe und E-Auto 
entfalten ihr Potenzial erst richtig im Zusammenspiel. In 
diesem Online-Seminar wird gezeigt, wie Erzeugung und 
Verbrauch im eigenen Haushalt effektiv koordiniert werden 
können. Sie erfahren, wie sich der Eigenverbrauch optimieren 
und Energiekosten reduzieren lassen. Anhand praxisnaher 
Beispiele werden typische Anwendungen im Alltag erläutert, 
sodass Sie einen fundierten Einblick in moderne Energie-
systeme erhalten. Referent Dr. Johannes Weniger lehrt an 
der HTW Berlin und ist Experte auf den Forschungsgebieten 
Photovoltaik und Stromspeicher.

Weitere Angebote
Projekt Mahlzeit – Regionale Ernährung erleben
Im Projekt Mahlzeit erleben Groß und Klein regionale (Bio-)
Landwirtschaft und nachhaltige Ernährung ganz praktisch – 
von Hofführungen und Brotback-Aktionen bis zu Küchentrai-
nings für Kitas, Schulen und Betriebe. Mahlzeit lebt von den 
Ideen der Menschen vor Ort: Ob Landwirtin, Kommune oder 
Verbraucher – jede und jeder kann mitgestalten.
Aktuelle Termine: www.ostallgaeu.de/oekomodellregion 

 
STADTRADELN Ostallgäu (14.06. – 04.07.2026)
Beim deutschlandweiten Wettbewerb STADTRADELN 
sammeln Kommunen und ihre Bürgerinnen und Bürger an 21 
Tagen möglichst viele Fahrradkilometer für Klimaschutz und 
Gesundheit. Weitere Infos, teilnehmende Gemeinden im Ost-
allgäu und Anmeldung (ab 01.05.2026) hier: 
www.stadtradeln.de/kreis-ostallgaeu

 
Veranstaltungskalender in der Klima-App Ostallgäu
Unter klima-app-oal.de finden Sie viele spannende Veran-
staltungen in der Region, wie Repair-Cafés, Führungen, Vor-
träge, Flohmärkte, Austauschtreffen und vieles mehr! Wenn 
Sie selbst eine Veranstaltung zum Thema anbieten, können 
Sie diese selbständig in den Kalender eintragen:
klima-app-oal.de/anbieter 

Kontakt
Landratsamt Ostallgäu
Servicestelle Klima
Schwabenstraße 11
87616 Marktoberdorf
08342 911-961
klima@lra-oal.bayern.de 
www.ostallgaeu.de/klima

Johanna Rügamer                Johannes Fischer                  Isabel Costian 
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Warum Energiewende, Klimakrise 
und Hitzeschutz uns alle angehen – 
und wie wir Lösungen entwickeln
Im Rahmen des Hitzeaktionstags am 11. Juni 2026

Wann Donnerstag, 11. Juni 2026, 19 Uhr (Einlass: 18 Uhr)
Wo MODEON Marktoberdorf, Schwabenstr. 58
Referenten Prof. Dr. Harald Lesch (Astrophysiker u. Fernseh-
moderator) und Dr. med. Martin Herrmann (Vorsitzender von 
KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.) 
Veranstalter Ärztlicher Kreisverband Ostallgäu – Hitzeak-
tionsbündnis Ostallgäu-Kaufbeuren
Kosten 10 Euro   Tickets eventfrog.de/hitzeschutz

Immer heißere Sommer setzen unserer Ge-
sundheit zu – insbesondere Herz, Kreislauf, 
Atmung und Psyche. Der Astrophysiker und 
Fernsehmoderator Harald Lesch und der Arzt 
Martin Herrmann erklären verständlich und 
wissenschaftlich fundiert, wie eng Klima,
Hitze und Gesundheit verknüpft sind. Sie
zeigen, warum konsequenter Klimaschutz 
immer auch Gesundheitsschutz bedeutet,
welche Chancen im Hitzeschutz stecken und weshalb die 
Energiewende eines der größten Gesundheitsprojekte unse-
rer Zeit ist.

Moorführung: Mehr als Matsch -
Wie Moore uns vor Hochwasser und 
Trockenzeiten schützen

Wann Donnerstag, 18. Juni 2026, 18 – 20 Uhr 
Treffpunkt Parkplatz Moor-Erlebnis-Pfad, Stötten a.A.
Referentinnen Simone Reylaender u. Carmen Scherbaum, 
Allgäuer Moorallianz
Anmeldung bis 11. Juni 2026 an klima@lra-oal.bayern.de

Auf dieser Führung entdecken wir, warum Moore viel mehr 
sind als nur nasser Boden. Wir erkunden, wie diese Land-
schaften wie ein Schwamm Wasser speichern, Starkregen 
abpuffern und in Trockenzeiten für Nachschub sorgen. Sie 
erfahren, was intakte und wiedervernässte Moore für unsere 
Heimat im Allgäu bedeuten, wie sie uns vor Hochwasser und 
Wassermangel schützen und welche Rolle sie für Pflanzen, 
Tiere und Menschen spielen. Unterwegs gibt es anschauliche 
Beispiele, einfache Erklärungen und Raum für Fragen – eine 
Einladung, das Moor mit neuen Augen zu sehen.
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Prof. Dr. Harald Lesch
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